Houmous

Pour 4 personnes

1 boite de 400 g de pois chiches, égouttés (réserver le jus)
1 gousse d'ail écrasée

2 cuilleres a café de cumin

1/2 cuillere a café de sel

1 cuillere & soupe d'huile d'olive

Jus d'1/2 citron

Al'agide d'un robot ménager, mixez tous les ingrédients sauf le jus de pois chiches.
Ajoutez lentement le jus de pois chiches et confinuer G mixer pour obtenir la
consistance désirée.

Tartines apéro au thon

150 gr de St Moret

1 boite de thon au naturel (140 gr)
le jus d'un 'z citron

2 botte de ciboulette

poivre au moulin



